
 
 
Gebet «Unser Vater», weiterentwickelt 
 
 
Mutter, Vater in allem Geschaffenen 
Bruder, Schwester, in jedem Menschen 
Geheimnisvolle Geistkraft in allem Sein 
 
Dein Name tönt heilig durch Zeiten und Raum 
Dein göttliches Einssein schaffe in Liebe und Licht 
ewig und jetzt 
 
Lass deine Kraft in uns lebendig werden 
im Geiste wie in allem Geformten 
für Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung der Schöpfung 
 
Sei uns täglich Nahrung, dem Körper wie der Seele 
 
Löse die Bande unserer Fehler 
wie wir sie Anderen lösen 
 
Lass uns nicht verloren gehen 
an Oberflächliches und Materielles 
Bewahre uns vor allem was uns hindert,  
Menschen zu sein, wie du sie gedacht hast. 
 
Lass uns eintauchen in diese Welt ohne uns darin zu verlieren. 
Lass uns tätig sein ohne davon gefangen zu werden. 
Lass uns lieben ohne festzuhalten. 
 
Dein ist die Kraft und der Gesang des Universums 
 
Amen 
 
 
 
Heidi Bieri, Stand März 2025 
 
Weiterentwicklung einer Form, die ich in den 90-er Jahren  
an der Trauerfeier einer verstorbenen Nachbarin gefunden habe 
 


